REGULAMIN IX GORSKIEGO MARATONU NA ORIENTACJE
»KACZAWSKA WYRYPA 2025”

l. POSTANOWIENIA OGOLNE

GOrski  Maraton na  Orientacje ,KACZAWSKA  WYRYPA” (zwany dalej maratonem)
jest imprezg o charakterze sportowo-turystycznym.

Celami maratonu sg:
» Sprawdzenie granic wtasnych mozliwosci psychicznych i fizycznych
=  Popularyzacja sportu oraz imprez na orientacje jako sposobu spedzania wolnego czasu
» Ukazanie waloréw krajoznawczych Goér Kaczawskich
*  Wymiana doswiadczen przez sympatykdéw imprez o takim charakterze

= Potwierdzenie w praktyce wifasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapa
i kompasem

Maraton posiada swojg oficjalng strone internetowg o adresie http://www.wyrypynaorientacje.pl

1. ORGANIZATOR

Organizatorem maratonu jest Firma Handlowo-Ustugowa FILEMON z siedzibg w Mystakowicach
przy ul. Jeleniogdrskiej 8/12 (kod pocztowy 58-533).

1. PATRONAT

Organizator zastrzega sobie prawo do zawarcia umdéw patronatu honorowego oraz patronatu
medialnego. Postanowienia w nich zawarte a dotyczace w sposdb bezposredni uczestnikdw beda
podane do wiadomosci na stronie internetowej maratonu lub w komunikacie technicznym.

V. KOMITET ORGANIZACYJNY MARATONU

Kierownik zawoddw: Robert Domanski
Sedzia gtéwny: Joanna Rafalska

Budowniczy tras: Robert Domanski


http://www.wyrypynaorientacje.pl/

V. TERMIN | BAZA MARATONU

Maraton odbedzie sie w terminie 25-27 kwietnia 2025r. Szczegdétowy program czasowy maratonu
zostanie podany w komunikacie technicznym nie pdzniej niz na miesigc przed rozpoczeciem maratonu.

Miejscem rozgrywania maratonu sg Gory Kaczawskie wraz z sgsiednimi pasmami gérskimi oraz Kotlina
Jeleniogérska.

Lokalizacja bazy maratonu zostanie podana w komunikacie technicznym nie pdzZniej niz na miesigc
przed rozpoczeciem maratonu.

VL. ZASADY ROZGRYWANIA MARATONU

Maraton rozgrywany bedzie jako typowa impreza na orientacje. Zadaniem uczestnikdw maratonu
jest pokonanie, postugujac sie mapg i kompasem, wyznaczonej trasy w jak najkrotszym czasie. Trasa
wyznaczona bedzie w terenie poprzez punkty kontrolne (PK) oznaczone na mapie kolorem czerwonym
lub fioletowym wg nastepujgcych zasad:

a) miejsce startu - tréjkat rownoboczny o boku 7 mm z jednym wierzchotkiem skierowanym w strone
pierwszego PK;

b) punkt kontrolny (PK) - okrag o $rednicy 5-6 mm, przy czym miejsce ustawienia lampionu znajduje
sie doktadnie w jego srodku;

c) meta - dwa wspodtsrodkowe okregi o Srednicach 5i 7 mm;

d) potaczenie PK dla (dla odcinkdw o obowigzkowe] kolejnosci zaliczania PK) - linie proste.

e) numeracja PK - cyfry arabskie o wysokosci 5-7 mm umieszczone zgodnie z kierunkiem
potnocnym na mapie;

f) odcinki obowigzkowe - linie przerywane;

g) obszar niebezpieczny - ograniczajaca linia konturowa z ukos$nie krzyzowym zakresleniem pola;
h) obszar zakazany - ograniczajgca linia konturowa z pionowym zakresleniem pola;

i) punkty pierwszej pomocy medycznej - krzyz rGwnoramienny o wysokosci 7 mm

i szerokosci ramienia 3 mm;

j) punkt wydawania napojéw - piktogramowy kubeczek o wysokosci 5 mm.

Dodatkowe informacje o usytuowaniu PK w terenie przekazane bedg zawodnikom w formie mozliwie
zwieztych i precyzyjnych opiséw PK, ktdre beda przygotowane w formie symboli zgodnie z przepisami
IOF lub pisemnie w jezyku polskim. Dopuszcza sie zatgczenie do opisu PK wycinka doktadniejszej mapy,
obejmujacego bezposrednie sgsiedztwo tego PK.



Potwierdzanie PK odbywa¢ sie bedzie na karcie startowej, ktdrg uczestnik otrzyma od organizatora
przed startem lub w trakcie trwania zawodow. Sposdb potwierdzania PK zostanie okreslony w
komunikacie technicznym nie pdzniej niz na miesiac przed rozpoczeciem imprezy.

Start maratonu odbedzie sie jako masowy, osobno dla kazdej trasy (TP10, TP25, TP50, TP100, TR75,
TR150).

Spdéznienie zawodnika na start nie zawinione przez organizatora nie powoduje zmiany jego czasu startu,
ktory liczony jest od chwili startu masowego dla trasy na ktérej startuje zawodnik.

Zawodnik otrzymuje mape okoto 15 minut przed startem. Od chwili rozpoczecia wydawania map,
zawodnikowi ktory znajduje sie w strefie startowej nie wolno opuszczad tej strefy.

W przypadku tras ztozonych z dwdch petli lub odcinkéw specjalnych zawodnik moze na starcie otrzymac
cze$¢ map. Obowigzkiem kazdego zawodnika jest sprawdzenie czy otrzymat mape przeznaczong dla
jego trasy. Przeznaczenie mapy bedzie w wyrazny sposdb oznaczone na niej.

Na 30 minut przed startem kazdej trasy, w strefie startowej odbedzie sie odprawa techniczna, w ktérej
udziat jest obowigzkowy.

Zawodnik nie moze biegaé ani jezdzi¢ rowerem na trasie przez uprawy lesne i rolne, ogrodzone sady
oraz inne tereny oznaczone jako obszar zakazany.

Nie dopuszcza sie stosowania w celach nawigacyjnych urzgdzen GPS. Dopuszczalne jest ich stosowanie
do zapisu pokonywanej trasy oraz pomiaru predkosci i dystansu.

VII. TRASY PIESZE

Zawody rozegrane bedg na czterech dystansach pieszych oznaczonych TP10, TP25, TP50 i TP100.
Dtugosé tras mierzona wariantem optymalnym bedzie zawierata sie w granicach:

dla trasy TP10 — pomiedzy 10km a 12,5km

dla trasy TP25 — pomiedzy 22km a 27km

dla trasy TP50 — pomiedzy 45km a 55km

dla trasy TP100 — pomiedzy 95km a 105km

Ostateczne parametry tras takie jak: dtugo$é, przewyziszenia, ilos¢ PK, Ilimit czasu
na jej pokonanie zostang podane w komunikacie technicznym nie pdzniej niz na 14 dni przed
rozpoczeciem imprezy.

VIlIl.  TRASA ROWEROWA

Zawody rozegrane bedg na dwdch dystansach rowerowych oznaczonych TR75 i TR150.
Dtugosé trasy mierzona wariantem optymalnym bedzie zawierata sie w granicach:

dla trasy TR75 — pomiedzy 70km a 80km



dla trasy TR150 — pomiedzy 140km a 1600km

Ostateczne parametry trasy takie jak: dtugos¢, przewyzszenia, ilos¢ PK, limit czasu na jej pokonanie
zostang podane w komunikacie technicznym nie pdzniej niz na 14 dni przed rozpoczeciem maratonu.

IX. PUNKTY KONTROLNE

Punktem kontrolnym (PK) jest charakterystyczne miejsce w terenie zaznaczone na mapie
i oznakowane w terenie lampionem.

Za lampion uwaza sie element przestrzenny zbudowany ze S$cian bocznych graniastostupa
prawidtowego tréjkatnego, ktérego wysokosé i dtugosé boku podstawy wynoszg po 30cm z tolerancja
wymiaru do 5cm. Kazda $ciana boczna lampionu podzielona jest przekatng na czesé¢ lewo-gdrna
o kolorze biatym oraz prawo-dolng o kolorze czerwonym lub pomarariczowym.

Bezposrednio przy lampionie umieszczone jest urzadzenie stuzgce do potwierdzania obecnosci
na punkcie kontrolnym.

Punkt kontrolny, ktérego potwierdzanie mozliwe bedzie w okresie miedzy zmierzchem a Switem
dodatkowo bedzie zaopatrzony w widoczny ze wszystkich stron element odblaskowy.

X. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja na wszystkich trasach z wyjgtkiem TP10 prowadzona jest w nastepujgcych kategoriach:
= K (kobiety),
= M (mezczyzni),
= OPEN (kobiety i mezczyzni).
O kolejnosci w klasyfikacji maratonu decyduje:
» jako parametr wiodacy - ilos¢ prawidtowo zaliczonych PK,

= jako parametr rozstrzygajacy dla zawodnikdéw o tej samej ilosci prawidtowo zaliczonych PK -
czas pokonania trasy.

Warunkiem sklasyfikowania uczestnika maratonu jest prawidtowe zaliczenie nie mniej niz 25% PK
przewidzianych dla trasy na ktdrej startuje oraz dotarcie do mety w wyznaczonym limicie czasu.

Klasyfikacja na trasie TP10 prowadzona jest tylko w kategorii DRUZYNA.

Xl. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE UCZESTNIKA

Kazdy uczestnik maratonu zobowigzany jest posiadac nastepujace wyposazenie:

= kompas



» |atarka z odpowiednim zapasem baterii

= apteczka pierwszej pomocy (folia NRC, bandaze: elastyczny i dziany, jatowe kompresy, plastry z
opatrunkiem)

= zegarek

= element odblaskowy lub czerwona lampka sygnalizacyjna umieszczona
z tytu plecaka

» dziatajacy telefon komdrkowy z natadowang baterig
= dtugopis
= dokument tozsamosci
Uczestnikéw trasy rowerowej obowigzujg dodatkowo:
*  sprawny rower
=  kask rowerowy
= oSwietlenie przednie - biate
= osSwietlenie tylne - czerwone

» zestaw naprawczy (w tym zapasowa detka lub tatki, pompka)

Xil. UCZESTNICTWO

Maraton przeznaczony jest zarowno dla biegaczy i rowerzystéw z ambicjami sportowymi jak i amatorow
turystyki pieszej lub rowerowej o bardzo dobrym przygotowaniu kondycyjnym, wysokiej odpornosci
psychicznej i umiejetnosciach orientacji w terenie, ktérzy pragng sprawdzi¢ swoje
mozliwosci. Warunkiem dopuszczenia do startu jest ukonczenie 18 lat, ztozenie organizatorom
pisemnego oswiadczenia o starcie w maratonie na wifasng odpowiedzialnos$¢, stanie zdrowia
pozwalajgcym na udziat w maratonie (zalecane zaswiadczenie od lekarza sportowego) i posiadaniu
ubezpieczenia OC.

Dopuszcza sie start oséb w wieku od 16 do 18 lat, wytgcznie na trasach TP25 i TP50 za pisemng zgoda
opiekundéw prawnych.

Na trasie TP10 startujg zespoty kilkuosobowe. Nie wustala sie dolnej granicy wieku
z zastrzezeniem, ze osoby matoletnie startujg pod statg opieka osoby petnoletniej. W pozostatym
zakresie stosuje sie postanowienia dziatu XlI regulaminu.

Xlll.  ZGLOSZENIA | WPISOWE

Zgtoszenia udziatu w imprezie mozna dokona¢ jedynie przez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
na stronie maratonu (z wytaczeniem trasy TP10).




W przypadku trasy TP10 nalezy poda¢c w jednym mailu przestanym

na

adres

zapisy@wyrypynaorientacje.pl nastepujace dane wszystkich cztonkdéw zespotu wraz ze wskazaniem

petnoletniego kapitana druzyny
= imieg,
= pazwisko,
= data urodzenia,
= adres zamieszkania,
* numer telefonu komérkowego posiadanego podczas maratonu,
= adres mailowy

Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 24.04.2025 roku do g. 18:00

Wpisowe za udziat jednej osoby w maratonie wynosi:
e przy ptatnosci w terminie do dnia 06.04.2025 roku:

dla trasy TP25 — 170 zi,
dla trasy TP50 — 170 zi,
dla trasy TP100 — 190 zi,
dla trasy TR75 — 190 zt,
dla trasy TR150 — 190 zt

O O O O O

* przy ptatnosci w terminie od dnia 07.04.2025 roku do dnia 21.04.2025 roku:

dla trasy TP25 — 200 zt,
dla trasy TP50 — 200 zt,
dla trasy TP100 — 220 z4,
dla trasy TR75 — 220 zt,
dla trasy TR150 — 220 zt

O O O O O

* przy ptatnosci w terminie od dnia 22.04.2025 roku do dnia imprezy:

o dlatras TP25, TP50, TP100, TR75, TR150 — 270 zt.

Wopisowe za udziat w maratonie na trasie TP10 wynosi:

o do 21.04.2025 roku — 90 zt za kazdg osobe w zespole,
o od22.04.2025 roku — 120 zt za kazdg osobe w zespole.

Numer konta, na ktére nalezy dokonac ptatnosci: 06 1140 2004 0000 3902 7615 6486

Potrzebe otrzymania faktury VAT za udziat w imprezie nalezy zgtosi¢ e-mailem najpdzniej w dniu

dokonania ptatnosci.

XIV.  SWIADCZENIA

W ramach wpisowego organizator zapewnia:
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* Nocleg w bazie maratonu (warunki turystyczne — nocleg na podtodze)
» Dostep do prysznicow i toalet w bazie maratonu

*  Wrzatek do celdéw spozywczych

» Karte startowa oraz numer startowy

= Komplet map

» Ciepty positek po zakoriczeniu maratonu

» Zabezpieczenie ratownicze maratonu

=  Ubezpieczenie zbiorowe NNW uczestnikéw

» Kawe, herbate oraz stodki poczestunek w bazie maratonu

XV. ZMIANA TRASY

Uczestnik, ktéry zdecyduje sie zmieni¢ trase musi zgtosi¢ ten fakt e-mailem na adres
biuro@wyrypynaorientacje.pl do dnia 21.04.2025 roku. W przypadku zmiany trasy na taka gdzie optata
rajdowa jest wyzsza, bedzie nalezato doptacié réznice w kwocie 30 zt. W przypadku zmiany trasy
na trase, gdzie normalna optata rajdowa jest nizsza, nie bedzie przystugiwat zwrot wykonanej nadptaty
za trase wczesniej optacona.

XVI. REZYGNACIJA

Uczestnik, ktory zdecydowat sie zrezygnowac z udziatu w Rajdzie i zgtosi te rezygnacje emailem na adres
biuro@wyrypynaorientacje.pl do dnia 17.04.2025 roku ma prawo do zwrotu wniesionej optaty
rajdowej pomniejszonej o optate manipulacyjng w wysokosci 50 zt. Rezygnacja z udziatu zgtoszona w
inny sposAdb niz na adres biuro@wyrypynaorientacje.pl lub zgtoszona po 18.04.2025 roku nie uprawnia
do zwrotu optaty rajdowe;j.

XVIl. NAGRODY

Organizator zapewnia:
*  Trofeum dla zwyciezcéw maratonu,
= Dyplomy uczestnictwa dla pozostatych uczestnikow.

Na trasie TP10 zespoty otrzymuja dyplomy uczestnictwa. Dla trasy TP10 nie przewiduje sie nagrdd
ani medali za zajecia miejsc.

Medale, certyfikaty, puchary nieodebrane w czasie maratonu zostang przestane po uzgodnieniu
e-mailem na adres biuro@wyrypynaorientacje.pl oraz dokonaniu wptaty 40 zt na konto organizatora
do dnia 31.05.2025r. Po tym czasie przejdg na rzecz organizatoréw.
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XVIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

W przypadku zbyt matej ilosci zgtoszen organizator ma prawo odwotac impreze nie pdzniej niz
na 7 dni przed terminem jej rozpoczecia.

W przypadku zbyt matej ilosci zgtoszen na jedng lub wiecej tras organizator ma prawo
zrezygnowac z organizacji tej trasy lub tych tras nie pdzniej niz na 3 dni przed terminem jej
rozpoczecia.

W przypadku odwotania imprezy wpisowe zostanie zwrécone w terminie 14 dni od dnia
ogtoszenia informacji o odwotaniu imprezy na konto z ktérego dokonano wptate.

Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Udziat w maratonie jest dobrowolny. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ i w razie
wypadku nie beda dochodzi¢ odszkodowania od organizatorow.

Zawodnicy pokonujg trase samodzielnie lub w grupach. Obowigzuje bezwzgledny zakaz
pomocy oséb trzecich, w tym korzystania z jakichkolwiek srodkéw transportu (na trasach TR750
i TR150 jedynym dopuszczalnym srodkiem transportu jest wtasny rower)

Zawodnicy mogg uzupetnia¢ napoje i zywnos$¢ w napotkanych po drodze sklepach.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa, wszystkich uczestnikdéw bezwzglednie obowigzuje zgtoszenie
organizatorom zakonczenia udziatu w maratonie nie pdzniej niz z chwilg zakorficzenia limitu
czasu dla trasy na ktérej startuje, w jeden z ponizszych sposobdw:

v" Poprzez zameldowanie sie na mecie maratonu

v' Telefonicznie sedziemu gtéwnemu (numer telefonu bedzie podany na mapie)

W przypadku braku zgtoszenia zakonczenia udziatu do wyznaczonej godziny wszczeta zostaje akcja
poszukiwawcza, ktérej koszty w razie braku uzasadnienia celowosci, ponosi uczestnik.

Za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw, a takze wobec uczestnikdéw przez osoby trzecie,
organizator nie odpowiada.

Na maratonie obowigzujg zasady fair play. Utrudnianie marszu lub jazdy rowerem innym
uczestnikom maratonu, wprowadzanie ich w btad, a w szczegdlnosci niszczenie lub zastanianie
oznaczen punktéw kontrolnych oraz zabieranie przyrzadéw do potwierdzania obecnosci
jest niedozwolone i grozi wykluczeniem z udziatu w maratonie.

Ewentualne protesty mozna sktadaé wytgcznie drogg mailowa przez 7 kolejnych dni od daty
zakonczenia maratonu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu o czym uczestnicy zostang
poinformowani najpdzniej przed startem danej trasy maratonu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow. W sprawach spornych decyzja
organizatorow jest decyzjg ostateczna.

Wszyscy uczestnicy maratonu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz ich imienia
i nazwiska w relacjach z maratonu zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
Organizatorow, Patrondw i Sponsoréw oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby Organizatora jak réwniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie



z przepisami ustawy rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Redy (UE) 2016/679
z 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przesytu takich danych. Zgadzajg sie rowniez
na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swdj adres
e-mail zgodnie z ustawa z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U.
144/02, poz. 1204). Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika z jego przestrzegania.

Nieprzestrzeganie regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.



